Au dessus de Laroque des Alberes

Activité : Marche Nordique

Date : du 01/11/2025 a 08:30 au 01/11/2025 a 11:00

Départ : Mas d'en Malzac (GPS: 42.51563, 2.94077)

Distance : 9 km

Durée : 2h30

Dénivelé* : 360 m

Animateur : Corinne Gomez (06 99 83 75 16)

Covoiturage : départ 08:15 de Salle des fétes de Sorede (42.528782329927715,2.953576278226598)

08h30 : RDV au mas d'en Malzac.

A Laroque , prendre Chemin de la montagne puis a gauche chemin "Mas Arman". (Voir sur google maps).



