Journée découverte : Randonnée Pédestre (Difficulté niveau 4-5 su

Activité : Randonnée pédestre

Date : du 13/09/2025 a 08:30 au 13/09/2025 a 14:30

Départ : Salle des fétes de Sorede (GPS: 42.528782329927715,2.953576278226598)
Distance : 18 km

Durée : 8h30

Dénivelé* : 1160 m

Niveau : 5

Index IBP : 113

Animateur : Gérard Quellier (06 27 39 01 74)

2 possibilités suivant les conditions atmosphériques et le niveau du groupe.
Mas del Ca - Roc du midi - Roc Planer - Casot del garde - Laroque - 15 Km /850 D+ / 06h00 / IBP 83
ou

Mas del Ca - Roc du midi - Néoulous - Col de I'Ouillat - Casot del garde - Laroque - 18 Km / 1160 D+ / 08h30 / IBP
113



